
 
 
 
 

Zeitdauerberechnungen 
 

kann man leicht 
 

 in 3 Schritten  
 

berechnen 

für 

____________ 

 
 
 
14.57 
                57 min 
14.00 
                6 h 
  8.00 
               25 min 
  7.35 

 
1. Startzeit notieren 

 
2. auf die volle Stunde  
    ergänzen 
 
3. Stunden ergänzen 
 
4. Rest Minuten 
 
5. Zusammenzählen 
 
6. wenn nötig noch um-

wandeln 

 

Die 82 min  
werden nun noch 
umgerechnet in 

 
1h und 22 min 
 

 
 
 
 
= 7 h 22 min 

von 7.35 Uhr 
 
 
 
bis 14.57 Uhr 

? 

 
Nun muss man  
zusammenrechnen 
 
 
25 min 
 
6 h               82 min 
 
57 min 
 

Kurzverfahren 
Wenn die Anfangs-
minuten kleiner sind 
als die Endminuten 

 

 7.35 

 
      
 

14.57 

 
1 h = 60 min 

 
1 min = 60 s 

 
1 d = 24 h 

 
1 W = 7 d 

 
1 J = 365 d 

 
1 J = 12 Mt. 

 
1 J = 52 W 

   7 h 22 min plus  
 

6 h 

? 


